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Vorwort

Liebe At hletinnen und At hl et en, |l iebe Eltern, Gaste

Die LAG Gossau orgabhd3si éunii al®B&mshagdung UBS Kids Ci
sda?2@ahren. Wer schnell sprintet, den Ball weit wirf ft
Kantonadlfidak begehaocket Sfter Ghdnd eSchiwei zer final im Let
gual i fwew.euldbesd sCu.p. Bihosd&uU stellt Gamleer we retdreet Sngen.
trai rbiedr edrer L A@ hGeead FF hai geiuhdiethimeerae Tsawa Jahr ga
2019i,l as Eberhard, Jahrgang 2009, AndfjnJ&éhbhbgesomgniandai

vikRedail l engewi nner. am Schweizerfinal
Die LAG Gossau wurde im Jahre 1972 gegr¢ndet. Gegenws?
aktiv. Der motivierte Trainerstab bereitaedattedi eiJdeugaenn c

verschiedene Anl 2sse. Die LAG Gdise euosdéersea ptl 2dizeceh i mmer

Di e Ausscheidung UBS Kids Cup st7e hutn dalll5e nJ akhirred® r(nJ aihm
bi s )20dflLf en. F¢er die Jeéengsetienre bsiegptaatht gireC plpA@f Ga s sda e
201uznd j ¢nger an.

Rund 55 Hel ft b80 @At imd retté mnen und At hl eten in Gossau. A
Siegerehrung natg¢rlich nicht fehl en.

Wir freuen uns ¢(ber deine Teiflohghme und w¢gnschen dir

OK LAG Gossau

Nor bert Wenk, Pr2asident LAG

Engel bert Hel-Hre2nshied egretr/, B aOK

Claudi a HeWd pfnbRuegdkir Gm¢ignder, Sponsoring

Mar ti na /IDmgiri ced,saoF&sh @i rt schaft

Franzi skBurGels,erTechni k/ Wettkampfbetrieb

Dani el /| Matrtcredt tSe rr, S tKealslsv eerrt ruedtder Techni sche Leitung

Stadt Gossau
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Technische Weisungen UBS Kids Cup

Beim UBS Kids Cup laufen, springen und werfen bewegungsbegeisterte Kinder um die Wette!
Fur die Ambitionierten unter ihnen bildet der Wettkampf in Gossau den Startschuss auf ihrem
Weg in das Stadion von Weltklasse Zirich. Dort findet am Samstag, 1. September der
prestigetrachtige Schweizer Final des nationalen Leichtathletik-Cups von Swiss Athletics und
Weltklasse Zirich statt.

Or t Aussenanl| agnewa |Bdu eGohses a u

Durchf ¢hrung Der Anl ass findet bei jedem Wett«

Kat egori en Madch&meaem 07 bis 15 bzw.20D&8hr g?2n

Di sziplinen 6 Metie20dr Bal | weaittwsuprrfung (Zone)
weitere I nfos wwwhikhsdaschpuaoher

ChaferligruppeF¢r die JaBumgdnjgeng@®nl erf ol gt eir
Kategorie. Sie absolvieren einen
Wei tsprung (Absprung muss auff olo{
keine Rangverk¢gndigung. Nach erf.
erha2lt jederanle? $ sileihenle nd eei nSi zeuwsedr
Pr2a2sBhe. Resultate finden keine Al
UBS Kids Cup.

Anmel dung Nur onl i ne géwavwH&mmep.ach/ gossau

F¢r Vereine steht ein Vereinsanme
Anmdkeschl uss: Samstdger8triehien?:

Di e Anzahl Teil nehmer i st Il i mi ti e
Startgel d CHF 5 prepAseimé&ebl, bdMi , bR8. dwhi INRBA

CH23 8127 1000 0554 6315-N9 eRair fwfi «
|l autend auf LAG Gossau

Nachmel dung Nachmenlgden sindermswrh mPogydh c h .
Nachmel dungébnsk¥Fneén@g8 22. 00 Uh
einen Auf pr ebei vkrna CHBsulba hGd a1, <
fran@ afoms s aw.oclyenomme nE swesrtdeehne.n
beschr2ankte Anzahl Startpla&atze 2z

Startnummern 08.10103.UBr Startnummernausgabe, b
vodem Appell / Start.
Die Startnummernausgabe befindet
Buechenwal d. Die Startnummern mg!
getragen werden.
Zusammen mit der Startnummer wir
Vereinsanmel dungen weauwsegqe gelrern.n:

Die UBS Kids Cup Startnummer i st
Wett bewer bstal on. Mit etwas GI ¢cl
mit Kariem Hussein oder Mujinga |
Freunde auf einemeiSiam nhladd 2 o del
gewi naendtzIlich gibt es 50 tolle

Startnuvremmelronsu I m Anschluss an die Rangverke¢gndi o
ver | omsiutngden UBS Kids .EepwB86Sdeh-pa
eintomtBSei vpark Gngnaaedmoaens Parnewess
Startendénmneshl aosts. an di eelStas tumgy
all e anBetwende ein klei aegeG¥sch:
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Appel |l / Abl auf

Auf war men
Anzahl Ver such

Wei t sprung
Sprint

St art

Bal | wur f

Garderoben

L3 COOLIG CLEAN I+ ]
Ver pf I

S ]

Hepf burg

Abh al |

Massage

@

Siegerehrung

Preise

Rangl i sten

Aut ogr ammst-h
-

Haftung

Pakrpl 8t ze

Es wird in Gruppen gestaeiaten &Ge:
betreuer begleitet. Zu Beginn er
Appel |l auf demf  Apgdpell r pt@em®Hag tHdp
Wer nicht pers°nlich anwesend i sl
Anschl i essend werldieme ndifeo rdtrlea DfiDa n:

Gruppe wird duGrcuhp peeinnleeni tLeAG gef ¢ h

Es wird empfohlen vor dem Appell
BallPr oB¥er suche (alle nacheinand:
Wei tsprung (allePZoiBé&pabcsipe ung)

Die Sandgrube ist nach zdiem eS$praisrsi
auf Tartanbahn, all Pi &distorhevs :surem
el ektronisch. Es gibt keinen Zi el

(Knaben/ M2dchd&m)ged ss@manhtesti nd er |
l1Ver such-oddocHiHi efstart. Nach ei ne
ent sprechende Athl et verwarnt. N
Di squali fi KReattieaan des Ath

auf Wi eEsse si nd nur Vermamhsit ol tehe zw

gestellte B2lle erl aubt.
stehen in einer beschrankten Anz:
cberwacht . Der Veranstalter ¢ber

DileAG Gossawermhschidedphé eguemkem glr
UBS Kids Cup Anl 2 sseDashenrd vceorok a uafi
Al kohol

Gegennbnhest enbelHMRA-akganvnondi ese au
Gef ahr benuBeat Swehrl deecrh.t wet t er bef
in der Turnhall e.

Bitte den Abf alll in die Abfalleirt
Dankesch®©n!

10. 00 bis 13.30 Uhr zehnming¢gtige
16j2hrige Athleten oder Trainer ¢

Findet im Anstht as&rnepb4d.i\kibbled
Sch°nwetdeemo taaifa tPz , bei S cnh | Feecshtt ane

Die 1. bis 3. pl at zi erwieen edrohmaditp

R2nge einswédrdemseRhesi se, gesponse
Goau, icbergeben. Die Preise m¢ss
Siegerehrung abgeholt werden. Es

werden auf dewwHbDmgpagefcteschal t ¢

I nterview und Aut ogrzammsSttuanf dee |l nmii
Kora von 14.00 bis 14.45 Uhr.

Der Veranstalter und Organisator
Di ebstahl und Besch?2di giusntg Saabc.h eDi
Teil nehmenden.

Bitte beachheemi r5é ehe dalksrs2 nkte Anz
stehen. Anreise mPglichst zu Fus:
°ffentlichen Verkehr.
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Bitte die offentlich markierten PP (bei Anlage, Freibad, SBB oder
Lindenplatz) beniitzen. Auf der Birkenstrasse, dem Vorplatz der
Sporthalle und dem PHSG Areal dirfen keine Fahrzeuge parkiert
werden.

Die Blaue Zone gilt in Gossau auch am Samstag.

weitere Auske¢nFranzi skBurGels,er071f 888 z9 k@ aauy. ¢
www. gagsau. ch

Kantonal final Aus der Gesamtbestenlisteizdegs ekal
pro Kategorie die besten 35 Kids
Anmel dundgem Kgantonal final haben ¢

erf ol gesrwvev.ll.cc h.

Situationsplan Aussenanlagen UBS Kids Cup
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Schnuppertraining

.
L

Wir sind ein audfngesteeslslitees eTesapmo.r t mot i vi erte Juge
ZuU einempfBehtraini Bjgjsebagedkéaden.

F¢r Auskenfte st ebhutr GHr3aB88z26 R ka 8esépgung.

Sommertraining

Nachwuchs | Dienstag Rosenau 17.30 bis 19.00 Uhr
Primarstufe Donnerstag Haldenbuel 17.30 bis 19.15 Uhr
Lauftraining | Montag Buechenwald 18.00 bis 19.00 Uhr
Lauftraining Il Montag Buechenwald 18.30 bis 19.30 Uhr
Nachwuchs Il Dienstag Rosenau 19.00 bis 21.00 Uhr
Oberstufe Donnerstag Buechenwal d 18.Bi®0. 30r
Freitag Kraftraum B 19.®i®0. 30r
Kids Sportkurs Dienstag Rosenau 16.20 bis 17.20 Uhr

Kindergarten
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Ein Team - Thr Zaun - Unser Handwerk

Bachigenstrasse 5 ¢ 9212 Arnegg * T 071388 08 20 ¢ info@alpsteinzaun.ch * alpsteinzaun.ch

Tian Hua Akupunktur

Praxis fir traditionelle
chinesische Medizin

071 383'34'34

-
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by Gatzi Event & Equipment

Schrepfer
treuhand Pa rtn e r

lhr Zugang zum
Versicherungsmarkt

Versicherungs-

Silvan Egli
Versicherungstreuhand
Kronenwis 1

9203 Niederwil

®
Mobile 079 357 16 46
www.psvt.ch
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Susanne Inauen-Benzinger

Heilpraktikerin TEN
Vitalfeldtherapie
Manuelle Lymphdrainage
Manuelle Therapien

Kirchstrasse /7, 9200 Gossau

Telefon 071 385 30 40
www.gsundhertspraxis.ch

Arnika-Globuli helfen bei Verletzungen
>4
< -4 > 4 .4
w ¥ U 2 © ..und auch fast alle anderen Naturheilmittel
g 2%y J finden Sie bei uns
J > - 4 > o -4
v W 9 = > <
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P . @@ @ 9 v DROGERIEN
s s o GOSSAU
o - g -« = o SONNEN & NEUDORF
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offentliche Parkplatze

10

Ausschei dung UBS Kids Cup www.gagsau. ch



