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Vorwort 
 
 
 
Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Eltern, Gªste und Freunde 
 
Die LAG Gossau organisiert am Samstag, 23. Juni 2018 die Ausscheidung UBS Kids Cup (Dreikampf) 
seit 20 Jahren. Wer schnell sprintet, den Ball weit wirft und weit springen kann, kann sich allfªllig via 
Kantonalfinal f¿r das begehrte St. Galler Ticket f¿r den Schweizerfinal im Letzigrund in Z¿rich 
qualifizieren (www.ubs-kidscup.ch). Die LAG Gossau stellt immer wieder St. Gallervertretungen. So 
trainieren bei der LAG Gossau mehrere letztjªhrige Finalteilnehmer und mit Shanae Tsawa Jahrgang 
2010, Silas Eberhard, Jahrgang 2009, Andrin Huber, Jahrgang 2004 und Nico Graf, Jahrgang 2002 sogar 
vier Medaillengewinner am Schweizerfinal.  
 
Die LAG Gossau wurde im Jahre 1972 gegr¿ndet. Gegenwªrtig sind rund 80 Leichtathletikmitglieder 
aktiv. Der motivierte Trainerstab bereitet die Jugendlichen f¿r die Wettkªmpfe vor und begleitet sie an 
verschiedene Anlªsse. Die LAG Gossau freut sich immer wieder ¿ber diverse Podestplªtze. 
 
Die Ausscheidung UBS Kids Cup steht allen Kindern im Alter zwischen 7 und 15 Jahren (Jahrgªnge 2003 
bis 2011) offen. F¿r die J¿ngsten bietet die LAG Gossau eine separate Chªferligruppe f¿r die Jahrgªnge 
2012 und j¿nger an. 
 
Rund 55 Helfer erwarten ¿ber 300 Athletinnen und Athleten in Gossau. Am Schluss darf eine 
Siegerehrung nat¿rlich nicht fehlen. 
 
Wir freuen uns ¿ber deine Teilnahme und w¿nschen dir viel Erfolg. 
 
OK LAG Gossau 
Norbert Wenk, Prªsident LAG  
Engelbert Helfenberger, OK-Prªsident/Bau 
Claudia Helfenberger-Wepf/Ruedi Gm¿nder, Sponsoring 
Martina Ingrosso/Daniela Jung, Festwirtschaft 
Franziska Geser-Burch, Technik/Wettkampfbetrieb  
Daniel/Marcel Strittmatter, Kassier und Stellvertreter Technische Leitung 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

http://www.ubs-kidscup.ch/
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Technische Weisungen UBS Kids Cup 
 

Beim UBS Kids Cup laufen, springen und werfen bewegungsbegeisterte Kinder um die Wette! 
Für die Ambitionierten unter ihnen bildet der Wettkampf in Gossau den Startschuss auf ihrem 
Weg in das Stadion von Weltklasse Zürich. Dort findet am Samstag, 1. September der 
prestigeträchtige Schweizer Final des nationalen Leichtathletik-Cups von Swiss Athletics und 
Weltklasse Zürich statt.  

 
Ort Aussenanlagen Buechenwald Gossau 

 
Durchf¿hrung Der Anlass findet bei jedem Wetter statt. 

 
Kategorien Mªdchen ï Knaben 07 bis 15 bzw. Jahrgªnge 2011 ï 2003 

 
Disziplinen 60 Meter ï 200gr Ballweitwurf ï Weitsprung (Zone) 

weitere Infos siehe auch unter www.ubs-kidscup.ch 
 

Chªferligruppe F¿r die Jahrgªnge 2012 und j¿nger erfolgt eine separate Schnupper-
Kategorie. Sie absolvieren einen 50m Sprint, Ballwurf mit Tennisball und 
Weitsprung (Absprung muss auf roter Anlaufbahn erfolgen). Es erfolgt 
keine Rangverk¿ndigung. Nach erfolgreich absolviertem Wettkampf 
erhªlt jeder Teilnehmende anlªsslich der Siegerehrung ein zusªtzliches 
Prªsent. Die Resultate finden keine Aufnahme in der Bestenliste von 
UBS Kids Cup. 
 

Anmeldung Nur online via Homepage www.kids-cup.ch/gossau 
F¿r Vereine steht ein Vereinsanmeldeblatt zur Verf¿gung. 
Anmeldeschluss: Samstag, 9. Juni 2018 (verstrichen) 
Die Anzahl Teilnehmer ist limitiert. 
 

Startgeld CHF 5 pro Athlet, spesenfrei zahlbar bis Mi, 20. Juni 2018 auf IBAN-Nr. 
CH23 8127 1000 0554 6315 9 Raiffeisenbank Gossau-Niederwil, 
lautend auf LAG Gossau 
 

Nachmeldung Nachmeldungen sind nur noch beschrªnkt mºglich. 
Nachmeldungen kºnnen bis Freitag, 22. Juni 2018, 12.00 Uhr gegen 
einen Aufpreis von CHF 5 bei Franziska Geser-Burch (071 383 91 67, 
franziska@lag-gossau.ch) vorgenommen werden. Es stehen eine 
beschrªnkte Anzahl Startplªtze zur Verf¿gung. 
 

Startnummern 08.00 ï 13.15 Uhr Startnummernausgabe, bis spªtestens 45 Minuten 
vor dem Appell/Start. 
Die Startnummernausgabe befindet sich im Aussengerªteraum 
Buechenwald. Die Startnummern m¿ssen klar lesbar auf der Brust 
getragen werden. 
Zusammen mit der Startnummer wird ein Prªsent abgegeben. 
Vereinsanmeldungen werden vereinsweise herausgegeben. 
 
Die UBS Kids Cup Startnummer ist auch in diesem Jahr gleichzeitig 
Wettbewerbstalon. Mit etwas Gl¿ck kannst du ein exklusives Training 
mit Kariem Hussein oder Mujinga Kambundji f¿r dich und zehn deiner 
Freunde auf einem Sportplatz oder in einer Turnhalle in deiner Nªhe 
gewinnen. Zusªtzlich gibt es 50 tolle Preise von Puma zu gewinnen. 
 

Startnummern-Verlosung Im Anschluss an die Rangverk¿ndigung erfolgt eine Startnummern-
verlosung mit den UBS Kids Cup Startnummern. Es werden Seilpark-
eintritte vom Seilpark Gr¿ndenmoos und andere Preise an anwesende 
Startende verlost. Im Anschluss an die Startnummernverlosung erhalten 
alle anwesende Startende ein kleines Geschenk (solange Vorrat). 

http://www.ubs-kidscup.ch/
http://www.kids-cup.ch/gossau
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Appell/Ablauf Es wird in Gruppen gestartet. Jede Gruppe wird durch einen Gruppen-
betreuer begleitet. Zu Beginn erfolgt durch den Gruppenbetreuer der 
Appell auf dem Appellplatz auf dem roten Hartplatz gemªss Appellzeit. 
Wer nicht persºnlich anwesend ist, wird vom Wettkampf gestrichen. 
 
Anschliessend werden die drei Disziplinen fortlaufend absolviert. Die 
Gruppe wird durch einen LAG-Gruppenleiter gef¿hrt. 
 

Aufwªrmen Es wird empfohlen vor dem Appell sich selbststªndig aufzuwªrmen. 
Anzahl Versuche Ball: 1 Probe, 3 Versuche (alle nacheinander) 

Weitsprung (alle Zonenabsprung): 1 Probe, 3 Versuche 
 

Weitsprung Die Sandgrube ist nach dem Springen nach vorne zu verlassen. 
 

Sprint auf Tartanbahn, alle absolvieren 60 Meter. Die Zeitmessung erfolgt 
elektronisch. Es gibt keinen Zielfilm. Es wird gemischt 
(Knaben/Mªdchen) gestartet. Nagelschuhe (6mm) sind erlaubt. 
 

Start 1 Versuch. Hoch- oder Tiefstart. Nach einem Fehlstart wird der 
entsprechende Athlet verwarnt. Nach dem zweiten Fehlstart erfolgt die 
Disqualifikation des Athleten. 
 

Ballwurf auf Wiese. Es sind nur einheitliche vom Veranstalter zur Verf¿gung 
gestellte Bªlle erlaubt. 
 

Garderoben stehen in einer beschrªnkten Anzahl zur Verf¿gung. Diese werden nicht 
¿berwacht. Der Veranstalter ¿bernimmt keine Haftung. 
 

Verpflegung  

Die LAG Gossau bietet verschiedene Verpflegungsmºglichkeiten an. 
UBS Kids Cup Anlªsse sind cool and clean. Daher verkaufen wir keinen 
Alkohol. 
 

H¿pfburg Gegen einen Unkostenbeitrag von CHF 1.-- kann diese auf eigene 
Gefahr benutzt werden. Bei Schlechtwetter befindet sich die H¿pfburg 
in der Turnhalle. 
 

Abfall Bitte den Abfall in die Abfalleimer werfen und nicht liegen lassen. 
Dankeschºn! 
 

Massage 10.00 bis 13.30 Uhr zehnmin¿tige kostenlose Massage f¿r 10 bis 
16jªhrige Athleten oder Trainer auf dem Hartplatz.  
 

Siegerehrung 
 

Findet im Anschluss an die letzte Gruppe um ca. 14.45 Uhr bei 
Schºnwetter auf dem rotem Platz, bei Schlechtwetter im Festzelt statt. 
 

Preise Die 1. bis 3. platzierten erhalten eine Medaille sowie ein Diplom. F¿r die 
Rªnge eins bis sechs werden Preise, gesponsert durch die UBS AG 
Gossau, ¿bergeben. Die Preise m¿ssen persºnlich anlªsslich der 
Siegerehrung abgeholt werden. Es werden keine Preise nachgeschickt. 
 

Ranglisten werden auf der Homepage www.lag-gossau.ch aufgeschaltet. 
 

Autogrammstunde Interview und Autogrammstunde mit Schweizer Staffelmitglied Salom® 
Kora von 14.00 bis 14.45 Uhr.  
 

Haftung Der Veranstalter und Organisator lehnt jede Haftung f¿r Unfªlle, 
Diebstahl und Beschªdigung ab. Die Versicherung ist Sache der 
Teilnehmenden.  

Parkplªtze Bitte beachten Sie, dass nur eine beschrªnkte Anzahl PP zur Verf¿gung 
stehen. Anreise mºglichst zu Fuss, mit dem Velo oder mit dem 
ºffentlichen Verkehr. 

http://www.lag-gossau.ch/
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Bitte die öffentlich markierten PP (bei Anlage, Freibad, SBB oder 
Lindenplatz) benützen. Auf der Birkenstrasse, dem Vorplatz der 
Sporthalle und dem PHSG Areal dürfen keine Fahrzeuge parkiert 
werden.  
 
Die Blaue Zone gilt in Gossau auch am Samstag. 
 

weitere Ausk¿nfte bei Franziska Geser-Burch, 071 383 91 67, franziska@lag-gossau.ch, 
www.lag-gossau.ch 
 

Kantonalfinal Aus der Gesamtbestenliste des Kantons St. Gallen qualifizieren sich 
pro Kategorie die besten 35 Kids f¿r den Kantonalfinal. Allfªllige 
Anmeldungen f¿r den Kantonalfinal haben durch die Athleten direkt zu 
erfolgen www.lc-bruehl.ch. 
 

 
 

Situationsplan Aussenanlagen UBS Kids Cup 

 

 
 
 

mailto:franziska@lag-gossau.ch
http://www.lag-gossau.ch/
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Schnuppertraining 
 
 

 
 
Wir sind ein aufgestelltes Team. Interessierte sportmotivierte Jugendliche sind herzlich 
zu einem Schnuppertraining eingeladen. Bis baldé 
 
F¿r Ausk¿nfte steht Franziska Geser-Burch 071 383 91 67 zur Verf¿gung. 
  
Sommertraining 

Nachwuchs I  Dienstag  Rosenau  17.30 bis 19.00 Uhr 

Primarstufe Donnerstag  Haldenbüel  17.30 bis 19.15 Uhr 

    

Lauftraining I Montag Buechenwald 18.00 bis 19.00 Uhr  

Lauftraining II Montag Buechenwald 18.30 bis 19.30 Uhr  

Nachwuchs II Dienstag  Rosenau 19.00 bis 21.00 Uhr 

Oberstufe Donnerstag Buechenwald 18.30 bis 20.30 Uhr 

 Freitag Kraftraum Buechenwald 19.00 bis 20.30 Uhr 

    

Kids Sportkurs Dienstag  Rosenau 16.20 bis 17.20 Uhr 

Kindergarten    
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öffentliche Parkplätze 

 

 
 
  


