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Vorwort

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Eltern, Gaste und Freunde

Die LAG Gossau organisiert am Samstag, 13. Juni 2015 die Ausscheidung UBS Kids Cup (Dreikampf)
seit bald 20 Jahren. Wer schnell sprintet, den Ball weit wirft und weit springen kann, kann sich allfallig via
Kantonalfinal fir das begehrte St. Galler Ticket fur den Schweizerfinal im Letzigrund in Zurich
qualifizieren (www.ubs-kidscup.ch). Die LAG Gossau stellt immer wieder St. Gallervertretungen. So
trainieren bei der LAG Gossau zwei letztjahrige Finalteilnehmer.

Die LAG Gossau wurde im Jahre 1972 gegrindet. Gegenwartig sind rund 80 Leichtathletikmitglieder
aktiv. Der motivierte Trainerstab bereitet die Jugendlichen flr die Wettkdmpfe vor und begleitet sie an
verschiedene Anlasse. Die LAG Gossau freut sich immer wieder Uber diverse Podestplatze.

Die Ausscheidung UBS Kids Cup steht allen Kindern im Alter zwischen 7 und 15 Jahren (Jahrgénge 2000
bis 2008) offen. Fr die Jingsten bietet die LAG Gossau eine separate Chaferligruppe fir die Jahrgange
2009 und jinger an.

Erstmals fihren wir am Nachmittag einen Laufwettkampf durch, welcher separat gewertet wird.

Rund 55 Helfer erwarten tber 200 Athletinnen und Athleten in Gossau. Am Schluss darf eine
Siegerehrung natirlich nicht fehlen.

Wir freuen uns Uber deine Teilnahme und wiinschen dir viel Erfolg.

OK LAG Gossau

Norbert Wenk, Prasident LAG

Engelbert Helfenberger, OK-Prasident/Bau

Claudia Helfenberger-Wepf/Ruedi Gminder, Sponsoring
Carla Schelb/Adrian Mller, Festwirtschaft

Franziska Geser-Burch, Technik/Wettkampfbetrieb

Stadt Gossau

Ausscheidung UBS Kids Cup www.lag-gossau.ch


http://www.ubs-kidscup.ch/

Technische Weisungen UBS Kids Cup

Beim UBS Kids Cup laufen, springen und werfen bewegungsbegeisterte Kinder um die Wette!
Fur die Ambitionierten unter ihnen bildet der Wettkampf in Gossau den Startschuss auf ihrem
Weg in das Stadion von Weltklasse Zirich. Dort findet am Samstag, 5. September der
prestigetrachtige Schweizer Final des nationalen Leichtathletik-Cups von Swiss Athletics und
Weltklasse Zirich statt.

Ort Aussenanlagen Buechenwald Gossau

Durchfiihrung Der Anlass findet bei jedem Wetter statt.

Kategorien Madchen — Knaben 07 bis 15 bzw. Jahrgange 2008 — 2000
Disziplinen 60 Meter — 200gr Ballweitwurf — Weitsprung (Zone)

weitere Infos siehe auch unter www.ubs-kidscup.ch

Chéaferligruppe Fir die Jahrgange 2009 und jinger erfolgt eine separate Schnupper-
Kategorie. Sie absolvieren einen 50m Sprint, Ballwurf mit Tennisball und
Weitsprung (Absprung muss auf roter Anlaufbahn erfolgen). Es erfolgt
keine Rangverkindigung. Nach erfolgreich absolviertem Wettkampf
erhalt jeder Teilnehmende anlasslich der Siegerehrung ein zusatzliches
Prasent. Die Resultate finden keine Aufnahme in der Bestenliste von

UBS Kids Cup.

Anmeldung Anmeldeschluss verstrichen.

Startgeld CHF 5 pro Athlet, spesenfrei zahlbar bis Mi, 10. Juni 2015 auf IBAN-Nr.
CH45 0025 4254 1301 8740 T UBS AG Gossau, lautend auf LAG
Gossau

Nachmeldung Nachmeldungen sind nur noch in der Chaferligruppe maglich.

Diese Nachmeldungen kénnen ab 31. Mai bis Freitag, 12. Juni 2015,
12.00 Uhr gegen einen Aufpreis von CHF 5 bei Franziska Geser-Burch
(071 383 91 67, franziska@lag-gossau.ch) vorgenommen werden. Es
stehen eine beschrankte Anzahl Startplatze zur Verfigung.

Starthummern 08.00 — 12.30 Uhr Starthummernausgabe, bis spatestens 45 Minuten
vor dem Appell/Start.

Die Starthnummernausgabe befindet sich im Aussengerateraum
Buechenwald. Die Startnummern missen klar lesbar auf der Brust
getragen werden.

Zusammen mit der Startnummer wird ein Prasent abgegeben.
Vereinsanmeldungen werden vereinsweise herausgegeben.

Die UBS Kids Cup Startnummer ist auch in diesem Jahr gleichzeitig
Wettbewerbstalon. Mit etwas Gllck kannst du ein exklusives Training
mit Europameister Kariem Hussein oder Schweizer Rekordhalterin
Mujinga Kambundji vor deiner Haustlre gewinnen. Deine zehn besten
Freunde kénnen auch dabei sein.

Startnummern-Verlosung Im Anschluss an die Rangverkindigung des Laufwettbewerbes erfolgt
eine Startnummernverlosung mit den UBS Kids Cup Startnummern. Es
werden zehn Kinderbadeeintritte vom Santispark an anwesende
Startende verlost.

Appell/Ablauf Es wird in Gruppen gestartet. Jede Gruppe wird durch einen
Gruppenbetreuer begleitet. Zu Beginn erfolgt durch den
Gruppenbetreuer der Appell auf dem Appellplatz auf dem roten

Ausscheidung UBS Kids Cup www.lag-gossau.ch



http://www.ubs-kidscup.ch/

Hartplatz gemass Appellzeit. Wer nicht personlich anwesend ist, wird
vom Wettkampf gestrichen.

Anschliessend werden die drei Disziplinen fortlaufend absolviert. Die
Gruppe wird durch einen LAG-Gruppenleiter gefuhrt.

Aufwarmen Es wird empfohlen vor dem Appell sich selbststédndig aufzuwarmen.

Anzahl Versuche Ball: 1 Probe, 3 Versuche (alle nacheinander)
Weitsprung (alle Zonenabsprung): 1 Probe, 3 Versuche

Weitsprung Die Sandgrube ist nach dem Springen nach vorne zu verlassen.

Sprint auf Tartanbahn, alle absolvieren 60 Meter. Die Zeitmessung erfolgt
elektronisch. Es gibt keinen Zielfilm. Es wird gemischt
(Knaben/Madchen) gestartet. Nagelschuhe (6mm) sind erlaubt.

Start 1 Versuch. Hoch- oder Tiefstart. Nach einem Fehlstart wird der
entsprechende Athlet verwarnt. Nach dem zweiten Fehlstart erfolgt die
Disqualifikation des Athleten.

Ballwurf auf Wiese

Garderoben stehen in einer beschrankten Anzahl zur Verfigung. Diese werden nicht
Uberwacht. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung.

Verpflegung Die LAG Gossau bietet Verpflegungsmaglichkeiten an.
Hupfburg Gegen einen Unkostenbeitrag von CHF 1.-- kann diese auf eigene

Gefahr benutzt werden. Bons konnen in der Festwirtschaft erworben
werden. Bei Schlechtwetter befindet sich die Hipfburg in der Turnhalle.

Abfall Bitte den Abfall in die Abfalleimer werfen und nicht liegen lassen.
Dankeschon!
Siegerehrung im Anschluss an den Laufwettkampf um ca. 15.15 Uhr bei Schonwetter

auf rotem Platz, bei Schlechtwetter in der Turnhalle

Preise Die 1. bis 3. platzierten erhalten eine Medaille sowie ein Diplom. Fiir die
\ Range eins bis acht werden Preise, gesponsert durch die UBS AG
ﬂ Gossau, ubergeben. Die Preise missen personlich anlasslich der

Siegerehrung abgeholt werden. Es werden keine Preise nachgeschickt.

Ranglisten werden auf der Homepage www.lag-gossau.ch aufgeschaltet

Haftung Der Veranstalter und Organisator lehnt jede Haftung fir Unfalle,
Diebstahl und Beschadigung ab. Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Parkplatze Bitte beachten Sie, dass nur eine beschrankte Anzahl PP zur Verfiigung
stehen. Anreise moglichst zu Fuss, mit dem Velo oder mit dem
offentlichen Verkehr.

Bitte die offentlich markierten PP (bei Anlage, Freibad, SBB oder
Lindenplatz) benitzen. Auf der Birkenstrasse, dem Vorplatz der
Sporthalle und dem PHSG Areal dirfen keine Fahrzeuge parkiert
werden.

Die Blaue Zone gilt in Gossau auch am Samstag.
weitere Auskiinfte bei Franziska Geser-Burch, 071 383 91 67, franziska@lag-gossau.ch,
www.lag-gossau.ch
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Kantonalfinal

Aus der Gesamtbestenliste des Kantons St. Gallen qualifizieren sich
pro Kategorie 35 Kids fuir den Kantonalfinal.
Allfallige Anmeldungen fiir den Kantonalfinal haben durch die Athleten
direkt zur erfolgen. www.lc-bruehl.ch.

Situationsplan Aussenanlagen UBS Kids Cup
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Technische Weisungen Laufwettkampf =

Jg/Kategorie Laufdistanz Runden def. Zeitplan

ca. Appell
Start ca. 15° spater

200072001 1‘000m 2 14.15 Uhr

2002/2003 1‘000m 2 14.15 Uhr

2004/2005 1‘000m 2 14.25 Uhr

2006/2007 1‘000m 2 14.35 Uhr

2008 und jlnger 500 1 14.45 Uhr

(ohne Begleitung)

Anmeldung Das Formular kann ab der Homepage www.lag-gossau.ch
heruntergeladen werden.

Startgeld In Kombination mit dem UBS Kids Cup Start 5 CHF (ohne 7 CHF). Die
beiden Veranstaltungen werden separat gewertet.

Anmeldeschluss verstrichen. Nachmeldungen nur noch in der Kategorie 2008 und

junger in einer beschrankten Anzahl moéglich. Diese
Nachmeldungen werden bis spatestens eine Stunde vor dem Appell
gegen einen Aufpreis von 5 CHF entgegen genommen.

Starthummern Sind bis spatestens eine Stunde vor dem Appell beim Rechnungsbiro
abzuholen und nach dem Lauf im Ziel zu retournieren. Daflr erhalst du
einen Zielsack. Nicht retournierte Startnummern mussten mit 5 Franken
in Rechnung gestellt werden.

Appell Wer nicht beim Appell anwesend ist, wird aus der Startliste gestrichen.
Zeitmessung ALGE

Durchfuihrung Bei jeder Witterung.

Haftung Der Veranstalter und Organisator lehnt jede Haftung fir Unfalle,

Diebstahl und Beschadigung ab. Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Siegerehrung im Anschluss an die Siegerehrung UBS Kids Cup um ca. 16.00 Uhr bei
Schénwetter auf rotem Platz, bei Schlechtwetter in der Turnhalle

Situationsplan Laufwettkampf

=:l Runde a ca.
508m
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Schnuppertraining

Wir sind ein aufgestelltes Team. Interessierte sportmotivierte Jugendliche sind herzlich
zu einem Schnuppertraining eingeladen. Bis bald...

Fur Auskinfte steht Franziska Geser-Burch 071 383 91 67 zur Verfligung.

Sommertraining

Nachwuchs | Dienstag Rosenau 17.30 bis 19.00 Uhr
Primarstufe Donnerstag Haldenbuel 17.30 bis 19.00 Uhr
Lauftraining Montag Buechenwald 18.00 bis 19.15 Uhr
Nachwuchs I Dienstag Rosenau 18.45 bis 20.30 Uhr
Oberstufe Mittwoch LG Furstenland 19.00 bis 20.30 Uhr
Donnerstag Buechenwald 18.45 bis 20.30 Uhr
Freitag Kraftraum Buechenwald 19.00 bis 20.30 Uhr
Kids Sportkurs Dienstag Rosenau 16.20 bis 17.20 Uhr

Kindergarten

MIGROS

kulturprozent
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Tian Hua Akupunktur

Praxis fur traditionelle
chinesische Medizin

071 383'34'34

&. Zaunteam

Starke Zaune. Starkes Team.

lhr Partner fOr Zaune
Und TO re- www.zaunteam.ch

Zaunteam Hans Graf GmbH | Bachigenstrasse 5 | CH-9212 Arnegg
Tel. 071388 08 20 | Fax 071388 08 29 | st.gallen@zaunteam.ch

8

Ausscheidung UBS Kids Cup www.lag-gossau.ch



Bischofszellerstrasse 30, 9200 Gossau, www.danielas-schuhshop.ch

Schrepfer

Versicherungs-

treuhand Pa rtn e r

lhr Zugang zum
Versicherungsmarkt

Silvan Egli
Versicherungstreuhand
Kronenwis 1

9203 Niederwil

®
Mobile 079 357 16 46 .‘rl-
www.psvt.ch S
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offentliche Parkplatze
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Startliste

Alle LAG Athletinnen und —Athleten in der Gruppe 1 bis 3 besammeln sich um 08.00 Uhr, die Gruppen

4 und 5 um 08.45 Uhr bei der Tribiine Buechenwald Gossau zum gemeinsamen Aufwarmen und Start-

nummernverteilung.

LAG Gossau Gruppe 1 Appell
08.45 Uhr

Schlapfer Céline 2000

Beller Sophie 2000

Rueger Michelle 2000

Thoma Oriana 2001

Schwarz Carina 2002

Uberwasser Annika 2002

Gmunder Antonia 2002

Koch Elena 2002

Thalmann-Chhoum Alicia 2002

Mdller Nadine 2002

TSV Fortitudo

Bosshart Laura 2000

Gantenbein Lynn 2001

Mauchle Julia 2001

Rubbo Emily 2001

LAG Gossau Gruppe 2 Appell
08.45 Uhr

Schlapfer Kevin 2002

Gmiinder Jérome 2003

Nussmuller Nico 2004

Kleger Talissa 2004

Naar Alina 2004

Dudli Cristina 2004

Krummenacher Chiara 2004

Eberhard Lara 2004

Huber Andrin 2004

Beyeler Luisa 2004

Wist Rahel 2004

Ingrosso Larissa 2002

LAG Gossau Gruppe 3 Appell
08.45 Uhr

Gerber Manuel 2005

Schiess Livia 2005

Nussmuller Fabio 2005

Gmdinder Seraina 2005

Dal Santo Alessia 2005

Brihwiler Nils 2005

Birgi Luca 2006

Alder Etienne 2006

Zwyssig Nevio 2006

Scheiwiller Mattia 2006

Widmer Jan 2006

Forster Ryan 2006

1
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Susanne Inauen-Benzinger

Heilpraktikerin TEN
Vitalfeldtherapie
Manuelle Lymphdrainage
Manuelle Therapien

Kirchstrasse 7, 9200 Gossau

Telefon 071 385 30 40
www.gsundhertspraxis.ch

1A=

EBERLE®S

SPEZIALITATEN

s Mot

Gossau: 8.30-11.30 Uhr

.. Markthalle, Gossau
KUhlhausstrasse 10

CH-9200 Gossau
www.eberle.ch

Freitag: ganzer Tag
Bahnhofstrasse, Flawil

Samstag: 8.00-12.00 Uhr
Dorfplatz, Oberuzwil
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Wir winschen allen viel Erfolg
am Kids Cup!

ZURICH, Generalagentur Stefan Meile

St. Gallerstrasse 93, 9200 Gossau

Telefon 071 388 10 30

Fax 0713881035 @
gossau@zurich.ch

www.zurich.ch/meile ZURICH®
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LAG Gossau Gruppe 4 Appell
09.30 Uhr
Wirth Giulia 2006
Brugger Yara 2006
Fah Bianca 2006
Girgen Gaye 2006
Agwala Esther 2006
Geser Nadia 2006
Ingrosso Vanessa 2006
Flrer Jeannine 2006
Wist Nina 2007
Schnyder Sarina 2008
Flatscher Sophia 2006
Flatscher Anna 2008
Rutz Enya 2008
LAG Gossau Gruppe 5 Appell
09.30 Uhr
Blchler Lukas 2007
Jocker Leandro 2007
Eilinger Lean 2007
Firer Max 2007
Tobler Cédric 2007
Kdlling Maurice 2007
Zimmermann Noé 2007
Geser Silvan 2008
Brugger Dustin 2008
Kobler Emma-Sophie 2008
Agwala Daniela 2008
Schonenberger Maurice 2008
Helfenberger Naru 2008

printed in

switzerland
N

+

CAVELTI.

medien. digital und gedruckt.

www.cavelti.ch
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TSV Fortitudo Gruppe 6 Appell
10.00 Uhr
Hollenstein Nina 2000
Tobler Daria 2000
Wirth Leandra 2000
Holenstein Sina 2001
Hollenstein Ramona 2002
Sorm Selina 2002
Weibel Jana 2002
Ambihl Fiona 2003
Helfenberger Lea 2003
Walser Chantal 2003
Walser Deborah 2003
Zircher Liv 2003
Lathi Valentina 2003
Stark Joelle 2004
Huser Nora 2005
Meier Naja 2005
Blichler Lea 2005
Berger Anna 2006
Meier Sophia 2006
Briihimann Aline 2007
Oberholzer Enya 2007
Veskovac Ana 2007
Bozic Elena 2007
Huser Aline 2007
Dal Santo Giannina 2008
Berger Mela 2008
Hug Mara 2008
TSV Fortitudo Gruppe 7 Appell
10.00 Uhr
Tsegay Filmon 2000
Kempter Tim 2000
Meier Kai 2001
Schénenberger Nick 2002
Ambiihl Fabio 2003
Horber Aaron 2003
Hug Ramon 2003
Schlauri Silvan 2003
Sosstizzio Aurel 2003
W ithrich Noel 2003
Alder Tobias 2005
Lemmenmeier Luc 2005
Hardegger Manuel 2006
Engeler Nils 2006
Horber Levin 2006
Lathi Jerome 2006
Alder Simon 2007
Mouidi Ayoub 2007
Mustafa Mumin 2007
Stambach Lukas 2007
Lemmenmeier Yves 2007
Haltinner Jan 2007
Hardegger Jonas 2008
Alder Florian 2008
Mazzucchelli Neo 2008
Jugi Andwil Gruppe 8 Appell
11.15 Uhr
Drittenbass Deborah 2002
Gerber Elena 2003
Forster Alexa 2004
Kestenholz Lea 2004
Schinnerl Aline 2004
Egger Mara 2005
Schlumpf Jana 2006
Knecht Svenja 2006
Schwab Ramona 2006
Mesmer Oona 2007
Bollhalder Jael 2007

15
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elektro

MILO BRUHWILER

abiszelektro.ch

Jugi Andwil Gruppe 9 Appell
11.15 Uhr
Bodenmann Joel 2007
Brandle Dorian 2007
Ozgiir Al 2007
Langenegger Noah 2007
Britt Saskia 2007
Benz Maike 2007
Wick Ladina 2007
Muiller Noella 2008
Gribi Enya 2008
Zeller Aline 2008
Boppart Sara 2008
Jugi Andwil Gruppe 10 Appell
11.15 Uhr
Schinnerl Yves 2003
Mesmer Florin 2004
Egli Marcel 2004
Boppart Remo 2005
Burgstaller Liam 2006
Heierli Jonas 2006
Haider Max 2007
Landolt Noé 2007
Caranquiz Nevio 2007
Sturzenegger David 2007
Mandal Alexander 2008

16

Ausscheidung UBS Kids Cup www.lag-gossau.ch



TSV Engelburg Gruppe 11 Appell
12.00 Uhr

Na&f Angela 2004

Blchel Mara 2005

Schnider Sina 2005

Sutter Jana 2005

Arpagaus Livia 2003

Babic Sara 2004

Zingg Caroline 2004

Mendler Chiara 2004

Schwitter Aline 2003

Schwitter Fabienne 2005

Stambach Nina 2004

Sutter Linda 2003

TSV Engelburg Gruppe 12 Appell
12.00 Uhr

Ammann Joelle 2008

Schwitter Mara 2008

Frei Romina 2006

Schwitter Selina 2008

Weder Melanie 2007

Winiger Maleah 2008

Mendler Norina 2006

Zingg Natalie 2007

Niederer Luis 2007

Ottiger Niculin 2006

Schnider Silvan 2007

Bichel Melina 2007

TSV Engelburg Gruppe 13 Appell
12.00 Uhr

Schickli Binja 2007

Schneider Ben 2006

Stambach Robin 2006

Arpagaus Seraina 2006

Osterwalder Fabian 2005

Durrer Sandro 2005

Ottiger Andrin 2004

Schneider Tim 2004

Calonder Noah 2005

Oberholzer Angela 2004

Oberholzer Patrick 2005

..de hike- & outdoorshop

WWW.GaETT <I.COM
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Langsam? Schwache Leistung?
Zu wenig Energie?

Wir sorgen fur Power!

e

HELFEN

ELEKTROTECHNIK AG
Telefon: 071 385 89 50

BERGER

NIEDERBUREN - ARNEGG
www.helfenberger-elektro.ch

Elektro Telecom SPS EDV Netze
KTV Wil / Jugi Azmoos Gruppe 14 Appell
12.45 Uhr
Colombo Selina 2000
Colombo Shania 2002
Roost Lea-Celina 2002
Minoretti Maline 2003
Gugl Pia 2003
Graf Nico 2002
Schneider Andrin 2003
Gasser Joel 2003
Muff Rafael 2001
Kruse Tamara 2004
Fernandes Mendes Lorena 2003
Kammerer Melina 2001
Eggenberger Marina 2008
Eggenberger Laura 2005
Germann Anja 2004
18
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Einzelsportler Gruppe 15 Appell
12.45 Uhr

Looser Aline 2002

Looser Ramon 2000

Brandle Anna 2004

Brandle Raphael 2007

Brandle Laura 2002

Neff Leona 2006

Neff Diemo 2004

Mdiller Colin 2006

Kessler Tamina 2006

Kessler Fiona 2004

Banziger Samira 2003

Banziger Natalie 2001

Wildberger Ramon 2002

Wildberger Cosima 2006

Einzelsportler Gruppe 16 Appell
12.45 Uhr

Altherr Larina 2008

Altherr Vivienne 2008

Giovanoli Lionel 2008

Giovanoli Dominic 2005

Schneider Joya 2007

Bolt Jana 2008

Bolt Lena 2008

Plichta Marco 2007

Plichta Tobias 2009

Binks James 2007

Schaufelberger Nela 2007

Wild Elina 2006

Wild Mara 2008

Huber Mira 2006

KTV Wil Gruppe 17 Appell
13.30 Uhr

Roost Jana-Sophie 2004

Frick Marco 2004

Graf Nevio 2006

Avanidis Marina 2006

Gehrig Cloé 2004

Meier Alicia 2004

Nitzi Kilian 2005

Sonderegger Noel 2004

Grimm Jason 2005

Saraf Elena 2006

Schmidli Sophia 2007

Rugge Silvan 2004

Chaferligruppe Gruppe 18 Appell
13.30 Uhr

Schnyder Andrin 2010

Binks Charles 2010

Schiess Oliver 2010

Gehrig Lionel 2012

Gehrig Jolina 2010

Eberhard Silas 2009

Niederer Lenny 2009

Kessler Leonie 2009

Nussmiuiller Selina 2009

Wild Hannah 2009

Geiger Lisa 2009

Geiger Linus 2010

Dal Santo Fabio 2010

Widmer Tabea 2009
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LAG Gossau

LAG Gossau dankt ihren Tenuesponsoren

->

‘ ’ UNTERLAGSBODEN GOSS&U SG

-
Fabrikstrasse 1 Tel. 071 385 37 67

HELFENSBERGER .

ELEKTROTECHNIK AG NIEDERBUREN - ARNEGG §P8
Telefon: 071 385 89 50 ) www.helfenberger-elektro.ch EDV Netze
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fithessplus

... wir bewegen Sie!
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Leistungsangebot Orthopadie St.Gallen

Das Zentrum fiir Sportorthopadie und Leis-
tungsdiagnostik hat sich schwerpunktmassig
auf die Behandlung von akuten und chroni-
schen Sportverletzungen spezialisiert.

Zudem besteht unter Leitung von Dr. Pierre
Hofer die Moglichkeit, Ausdauer- und Kraft-
tests zu absolvieren. Anhand der von OK-Vi-
zeprasident/Sportphysiotherapeut/Biker To-
bias Hollenstein durchgefiihrten Tests werden
Trainingsberatungen durchgefiihrt.

Das Leistungsangebot:

e Abklarung/Behandlung von
Sportverletzungen

e Sportrehabilitation

e Sportmedizinischer Check-up

e Leistungsdiagnostik

e Erndhrungsberatung

e Bestimmung der Korpermasse

e Trainingsbegleitungen
(Personaltraining, Coaching)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dr. Pierre Hofer

FMH Orthopddische Chirurgie und Trau-
matologie des Bewegungsapparates, Sport-
medizin SGSM Spezialgebiete Schulter-
und Kniechirurgie, speziell arthroskopische
Eingriffe, Sportmedizin und Leistungsdia-
gnostik, Traumatologie des Bewegungsap-
parates, Sportverletzungen

Die Orthopadie St.Gallen ist als Sport Me-
dical Base von Swiss Olympic eine aner-
kannte Anlaufstelle fir Sportler aus dem
Elite-/Nachwuchsbereich. Auch Sportlerin-
nen und Sportler aus dem Micarna Good-
will-Team vertrauen wie Radprofis, Skirenn-
fahrer, Fussballer, Biker, Handballer, Ruderer
oder Leichtathleten dem Team um den erfah-
renen Sportmediziner.

Orthopéadie
Rheumatologie
Sportmedizin

.~ ORTHOPADIE
== ST.GALLEN

swis’s &L
olympic | APPROVED

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Folgende Personen/Firmen haben uns unterstutzt

A bis Z Elektro, Milo Brihwiler, Andwil

Aepli Stahlbau AG, Gossau

Apotheke in Gossau, Claudia Meier-Uffer, Gossau
Beck Kiinzle, Gossau

Bild-Garage AG, Patrizio Siano, St. Gallen
Brauerei Stadtbihl AG, Gossau

Cavelti Druck und Media AG, Gossau

Coop Ostschweiz, Gossau

Daniela’s Schuh-Shop-Pfandler, Gossau
Drogerien Gossau AG, Julian Stoob, Gossau

EGE Sport AG, Peter Stalder, Flawil

erdgas, Gossau

fithessplus, Gossau

Freizeitzentrum Séntispark, Abtwil

Garten und Bau Bernhardsgritter AG, Arnegg
Gatzi Event & Equipment, Thomas Gétzi, Bischofszell
Gatzi Sport AG, Gossau

Gebr. Eberle AG Gossau, Gossau
Genossenschaft Migros Ostschweiz, Gossau
Goldschmiede-Atelier Susanne Krsi, Gossau
Habis Technik AG, Thomas Kdlbener, Flawil
Helbling Reisen AG, Gossau

Helfenberger Elektrotechnik AG, Niederbiren/ Arnegg
hr rechsteiner ag, Gossau

Inauen Susanne, Gesundheitspraxis, Gossau
Josef Mock AG, Reto Mock, Gossau

Karl Bubenhofer AG, Erich Bubenhofer, Gossau
Lehmann Niklaus Schreinerei, Gossau

Malerei Eberhard, Gossau

Metzgerei Griiebler, Gossau

Migroskulturprozent

Miiller Handels AG Schweiz, Oberentfelden

NEFF AG flawil automobile, Flawil

Orthopadie St. Gallen, St. Gallen

Pius Schéfler AG, Gossau

RH Marketing GmbH, Ramon Hinder, Gossau

RS Gebaudetechnik AG, Arnegg

Santis-Apotheke, Karin Vetsch, Gossau

Schrepfer Partner AG, Versicherungstreuhand, Schénenberg
Schweizerische Mobiliar Versicherungsgesellschaft, Matthias Miiller, Gossau
Schwizer Haustechnik AG, Gossau

Stadt Gossau

SWICA, Gossau

TIAN HUA Akupunktur, Heinz Wiederkehr, Gossau
UBS AG, Gossau

Zaunteam Hans Graf GmbH, Arnegg

Zeuch AG, Gossau

Zirich Versicherung, Ostschweiz

Stand: 16. Mai 2015

LA

Leichtathletik Gossau

Beruicksichtigen Sie die Sponsoren. Vielen herzlichen Dank

23

Ausscheidung UBS Kids Cup www.lag-gossau.ch



« Wir geben
Ihrer Idee
ein Gesicht.»

Mehr Know-how gibts nirgends.
A Industriestrasse 159201 Gossau
T 071 388 82 82 | metallbau@aepli.ch
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Schadenskizze T T T T T T T kg T | ]

alles geﬂeben T i S B

- - e D SENIIE W S wm— - 4 4 - " | d | 1 -4 3

e e WV ch
| Wirhelfen thnen "m Die Mob|||ur
und unkompliziert aus der

Patsche. www.mobi.ch  Versicherungen & Vorsorge

{2 Generalagentur St. Gallen
. |hr Kundenberater Herr Matthias Mtiller

—————

GARTENSBAU

BERNHARDSGRUTTER AG ARNEGG
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MALEREI EBERHARD
Gossau SG

. -
Fabrikstrasse 1 Tel. 071 385 37 67

www.lag-gossau.ch



Ausgewadhlte Produkte vom Bauern und Produzenten in lhrer Ndhe.
Genaudas bietet lhnen Miini Region von Coop mitiiber 2300 regio-
nalen Produkten. Entdecken Sie, wie gut Nahe schmeckt. Weitere
Informationen unter www.coop.ch/miiniregion

Fur mich und dich.

140131_COO_Regio_Anzeige_National _A5_d.indd 6 04.02.14 14:18

27
Ausscheidung UBS Kids Cup www.lag-gossau.ch



Spass. Fun. Action.
o

ark

LLEN

- santisp

ABTWIL/ST-GA

www.saentispark-freizeit.ch Fast wie Ferien.
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Arnika-Globuli helfen bei Verletzungen

o/ -4
... und auch fast alle anderen Naturheilmittel

> 2 finden Sie bei uns
g = 4 o
- < DROGERIEN
> ; GOSSAU
-~ o SONNEN & NEUDORF
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"% Online-Shop > Anlina-Qhan " Online-Shop o

Papeterie Pius Schafler AG
Printsystems : Ringstrasse 5
Druck Copy Shop CH-9201 Gossau
Biro Objekt Design T 071 388 48 48

Amriswil Appenzell Flawil Gossau mehr als iiblich ... | pius schafler www.schaeflerag.ch
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Qualitdt — Schicht um Schicht

Ein bodenstdndiger Schweizer Hersteller
mit hohen Anspriichen
furinnovative und hochwertige Produkte.

KARL BUBENHOFER AG, Hirschenstrasse 26, CH-9201 Gossau SG
Tel. +41 (0)71 387 41 41, Fax +41 (0)71 387 41 51, www.kabe-farben.ch
Baufarben — Putze — Fassadendammung — Industrielacke — Pulverlacke

Habis Technik AG HABINOX® - Gartenmébel
9230 Flawil, Tel. 071 394 00 20 Metallbau
www.habistechnik.ch Prazisionsmechanik
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Mit Konnen und Leidenschaft zum

Erfolg.

Erleben Sie mit unserer Unterstitzung
von Anlassen in der ganzen Schweiz

sportliche Hohepunkte.
UBS AG

St. Gallerstrasse 57

9200 Gossau

3 UBS

© UBS 2015. Alle Rechte vorbehalten.

www.ubs.com/schweiz
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